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የ ሥራ -አ ጥ  ህ ግ  ፕ ሮ ጀ ት  

 

የ ሲ ያ ት ል  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  የ ስ ፖ ካ ን  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  
 

 

የ ህግ ዕርዳታ 
ያግኙ

 

አ ሁ ኑ ኑ  
ይ ደ ውሉ ል ን  

ምን ም  ወ ጪ ሳ ያ ስ ከ ት ል  ለ አ ብ ዛ ኞ ቹ  ቋ ን ቋ ዎ ች  
አ ስ ተ ር ጓ ሚዮ ች  ይ ኖ ራ ሉ ። . 

የ ሲያትል  ጽሕፈት 
ቤት 

ቴ ሌ ፎ ን
ያ ለ  ክ ፍ ያ

የ ስ ፖ ካ ን  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  
ቴ ሌ ፎ ን
ያ ለ ክ ፍ ያ

 
“ ምን  እ ንደሚጠብቀኝ  ፥  ዳኛው ምን  
ዓይነ ት ጥያቄዎች  እ ንደሚጠይቅ፥  ምን  
ዓይነ ት መልስ  መስጠት ተገ ቢ 
እ ንደሆነ  በማሳወቅ  ዩ ኤል ፒ  በጣም 
ረድቶኛል።
ወኪሌ ሂደቱ ቀላ ልና  ቀጥተኛ  
እ ንዲሆን  አ ድር ጓ ል። ”

ክሪስተን , ኬ

 

 

 

 
 

 

 
የ ሥራ -አ ጥ  ህ ግ  ፕ ሮ ጀ ት  

 

የ ሲ ያ ት ል  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  የ ስ ፖ ካ ን  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  
 

 

የ ህግ ዕርዳታ 
ያግኙ

 

አ ሁ ኑ ኑ  
ይ ደ ውሉ ል ን  

ምን ም  ወ ጪ ሳ ያ ስ ከ ት ል  ለ አ ብ ዛ ኞ ቹ  ቋ ን ቋ ዎ ች  
አ ስ ተ ር ጓ ሚዮ ች  ይ ኖ ራ ሉ ። . 

የ ሲያትል  ጽሕፈት 
ቤት 

ቴ ሌ ፎ ን
ያ ለ  ክ ፍ ያ

የ ስ ፖ ካ ን  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  
ቴ ሌ ፎ ን
ያ ለ ክ ፍ ያ

 
“ ምን  እ ንደሚጠብቀኝ  ፥  ዳኛው ምን  
ዓይነ ት ጥያቄዎች  እ ንደሚጠይቅ፥  ምን  
ዓይነ ት መልስ  መስጠት ተገ ቢ 
እ ንደሆነ  በማሳወቅ  ዩ ኤል ፒ  በጣም 
ረድቶኛል።
ወኪሌ ሂደቱ ቀላ ልና  ቀጥተኛ  
እ ንዲሆን  አ ድር ጓ ል። ”

ክሪስተን , ኬ

 

 

 

 
 

 

 
የ ሥራ -አ ጥ  ህ ግ  ፕ ሮ ጀ ት  

 

የ ሲ ያ ት ል  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  የ ስ ፖ ካ ን  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  
 

 

የ ህግ ዕርዳታ 
ያግኙ

 

አ ሁ ኑ ኑ  
ይ ደ ውሉ ል ን  

ምን ም  ወ ጪ ሳ ያ ስ ከ ት ል  ለ አ ብ ዛ ኞ ቹ  ቋ ን ቋ ዎ ች  
አ ስ ተ ር ጓ ሚዮ ች  ይ ኖ ራ ሉ ። . 

የ ሲያትል  ጽሕፈት 
ቤት 

ቴ ሌ ፎ ን
ያ ለ  ክ ፍ ያ

የ ስ ፖ ካ ን  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  
ቴ ሌ ፎ ን
ያ ለ ክ ፍ ያ

 
“ ምን  እ ንደሚጠብቀኝ  ፥  ዳኛው ምን  
ዓይነ ት ጥያቄዎች  እ ንደሚጠይቅ፥  ምን  
ዓይነ ት መልስ  መስጠት ተገ ቢ 
እ ንደሆነ  በማሳወቅ  ዩ ኤል ፒ  በጣም 
ረድቶኛል።
ወኪሌ ሂደቱ ቀላ ልና  ቀጥተኛ  
እ ንዲሆን  አ ድር ጓ ል። ”

ክሪስተን , ኬ

H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H 
 

 

 

“ ምን እ ን ደ ሚጠብቀ ኝ ፥ ዳኛ ውምን 
ዓይነ ት ጥያ ቄዎች እ ን ደ ሚጠይቅ ፥ 
ምን ዓይነ ት መል ስ መስ ጠት ተገ ቢ 
እ ን ደሆነ በ ማሳ ወቅ ዩ ኤል ፒ በ 
ጣም ረ ድቶኛ ል ። 
ወኪሌ ሂ ደቱ ቀላ ል ና ቀ 
ጥተኛ እ ን ዲሆን አ ድር ጓ 
ል። ” 

- ክሪ ስ ተን , ኬ  

የሥራ -አ ጥ  ህ ግ  ፕ ሮ ጀ ት 

የ ሲያ ት ል ጽ ሕ ፈ ት ቤት የ ስ ፖካ  ን ጽ ሕ ፈ ት ቤት  
 

የህግ  ዕርዳታ 
ያግኙ 

 
 

አ ሁኑ ኑ 
ይ ደ ውሉ ል ን  

                 ምን ም ወ ጪ ሳ ያ ስ ከ ትል ለ አ ብዛ ኞ ቹ ቋ ን ቋ ዎች  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  የሲያትል ጽሕፈት ቤት 
          ቴ ሌፎ ን : 206-441-9178 
      ያ ለ ክ ፍያ : 1-888-441- 9178 
 

የ ስ ፖካ ን ጽ ሕ ፈ ት ቤት  
         ቴ ሌፎ ን : 509-624-9178 
        ያለክ ፍያ : 1-800-940-9178 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H  

 

በ  ዋ ሽ ን ግ ተ ን  ስ ቴ ት  ከ 30 ዓ መታ ት  በ ላ ይ   የ ሠ ራ ተ ኞ ች  የ ሥራ -አ ጥ  
 ጥቅ ና ጥቅ ሞች  የ ማግ ኘ ት  መብ ቶ ች ን  እ ያ ስ ጠበ ቅ ን  ነ ው 
 

 

  H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H 

ስ ለ  ማን ነ ታ ች ን ፡  
 
የ ሥ ራ -አ ጥ  ህ ግ  ፕ ሮ ጄ ክ ት  (ዩ .ኤ ል .ፒ ) 
ያ ለ ት ር ፍ  የ ሚሠ ራ  በ ሥ ራ -አ ጥ  ጉ ዳ ዮ ች  
ላ ይ  የ ሚያ ተ ኩ ር  የ ህ ግ  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  
ነ ው።  ከ  1984 ጀ ምሮ  ዩ .ኤ ል .ፒ  በ ሺ  
የ ሚቆ ጠ ሩ  ሰ ዎ ች  የ ሥ ራ -አ ጥ  
ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች ን  እ ን ዲ ያ ገ ኙ  ረ ድ ቷ ል ።  
 
የ ሥ ራ -አ ጥ  ክ ፍ ያ ዎ ች ዎ ን  በ ሚመለ ከ ት  
ጥ ያ ቄ  ካ ል ዎ ት ፥  እ ባ ክ ዎ ን  
ይ ደ ውሉ ል ን ።  
 
የ ሚገ ባ ዎ ት ን  ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች ን  
እ ን ዲ ያ ገ ኙ  አ ር ስ ዎ ን  ለ መር ዳ ት  
የ ጠ በ ቆ ች ፥  የ ህ ግ  ተ ወ ካ ዮ ች  እ ና  
የ በ በ ጎ  ፈ ቃ ድ  አ ገ ል ጋ ዮ ች  ቡ ድ ና ች ን  
የ ተ ሰ ጠ  ነ ው።  
 

በ ም  ጉ ዳ ዮ ች  ዩ .ኤ ል .ፒ  ሊ ረ ዳ ኝ ይ ች ላ ል ? 

ዩ .ኤ ል .ፒ  በ ሚቀ ጥ ሉ ት  የ ሥ ራ -አ ጥ  ጉ ዳ ዮ ች  ላ ይ  
ዕ ር ዳ ታ  ታ ደ ር ጋ ል : 
• መባረር  /ስንብት 
• በ ፈ ቅ ድ ኝ ነ ት  ሥራ  መል ቀ ቅ   
• መገ ኘ ት / ተ ቀ ባ ይ ነ ት  ያ ላ ቸ ው  ሰ ዓ ቶ ች  መጠ ን   
• ኮ ሚሽ ነ ር  የ ፈ ቀ ዱ ት  ሥል ጠ ና  እ ና  የ ሥ ል ጠ ና  
ጥ ቅ ሞች  

• ከ መጠ ን  በ ላ ይ  ክ ፍ ያ ዎ ች  
• ይ ግ ባ ኝ    

 
መቸ  ወ ደ  ዩ .ኤ ል .ፒ  መደ ወ ል  አ ለ ብ ኝ ? 

ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች ዎ  ላ ይ  ጥ ያ ቄ  እ የ ተ ሰ ነ ዘ ረ   
ከ ሆ ነ  ወ ይ ም  ተ ከ ል ክ ል ወ  ከ ሆ ነ ፥  
ል ን ድ ረ ዳ ዎ ት  እ ን ች ል  ይ ሆ ና ል ።   
በ ሚከ ት ሉ ት  መን ገ ዶ ች  እ ር ዳ ታ  
እ ን ሰ ጣ ለ ን ፡  
• ጉ ዳ ይ ዎ  በ ሚሰ ማበ ት  ጊ ዜ  ስ ለ  መወ ክ ል ዎ   
• ጉ ዳ ይ ዎ  በ ሚሰ ማበ ት  እ ን ዴ ት  ስ ለ  
ራ ስ ዎ  መቆ ም  እ ን ደ ሚች ሉ  ምክ ር  
መስ ጠ ት  

• መተ ው  እ ያ ሰ ቡ  ከ ሆ ነ  ምክ ር  መስ ጠ ት  
• ስ ለ  ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች  ማመል ከ ቻ  
ለ ማስ ገ ባ ት  ላ ል ዎ ት  ጥ ያ ቄ ዎ ች  
መል ስ  መስ ጠ ት   

• በ ይ ግ ባ ች  ሂ ደ ት  ላ ይ  መር ዳ ት  

በ  ዋ ሽ ን ግ ተ ን  ስ ቴ ት  ከ 30 ዓ መታ ት  በ ላ ይ   የ ሠ ራ ተ ኞ ች  የ ሥራ -አ ጥ  
 ጥቅ ና ጥቅ ሞች  የ ማግ ኘ ት  መብ ቶ ች ን  እ ያ ስ ጠበ ቅ ን  ነ ው 
 

 

  H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H 

ስ ለ  ማን ነ ታ ች ን ፡  
 
የ ሥ ራ -አ ጥ  ህ ግ  ፕ ሮ ጄ ክ ት  (ዩ .ኤ ል .ፒ ) 
ያ ለ ት ር ፍ  የ ሚሠ ራ  በ ሥ ራ -አ ጥ  ጉ ዳ ዮ ች  
ላ ይ  የ ሚያ ተ ኩ ር  የ ህ ግ  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  
ነ ው።  ከ  1984 ጀ ምሮ  ዩ .ኤ ል .ፒ  በ ሺ  
የ ሚቆ ጠ ሩ  ሰ ዎ ች  የ ሥ ራ -አ ጥ  
ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች ን  እ ን ዲ ያ ገ ኙ  ረ ድ ቷ ል ።  
 
የ ሥ ራ -አ ጥ  ክ ፍ ያ ዎ ች ዎ ን  በ ሚመለ ከ ት  
ጥ ያ ቄ  ካ ል ዎ ት ፥  እ ባ ክ ዎ ን  
ይ ደ ውሉ ል ን ።  
 
የ ሚገ ባ ዎ ት ን  ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች ን  
እ ን ዲ ያ ገ ኙ  አ ር ስ ዎ ን  ለ መር ዳ ት  
የ ጠ በ ቆ ች ፥  የ ህ ግ  ተ ወ ካ ዮ ች  እ ና  
የ በ በ ጎ  ፈ ቃ ድ  አ ገ ል ጋ ዮ ች  ቡ ድ ና ች ን  
የ ተ ሰ ጠ  ነ ው።  
 

በ ም  ጉ ዳ ዮ ች  ዩ .ኤ ል .ፒ  ሊ ረ ዳ ኝ ይ ች ላ ል ? 

ዩ .ኤ ል .ፒ  በ ሚቀ ጥ ሉ ት  የ ሥ ራ -አ ጥ  ጉ ዳ ዮ ች  ላ ይ  
ዕ ር ዳ ታ  ታ ደ ር ጋ ል : 
• መባረር  /ስንብት 
• በ ፈ ቅ ድ ኝ ነ ት  ሥራ  መል ቀ ቅ   
• መገ ኘ ት / ተ ቀ ባ ይ ነ ት  ያ ላ ቸ ው  ሰ ዓ ቶ ች  መጠ ን   
• ኮ ሚሽ ነ ር  የ ፈ ቀ ዱ ት  ሥል ጠ ና  እ ና  የ ሥ ል ጠ ና  
ጥ ቅ ሞች  

• ከ መጠ ን  በ ላ ይ  ክ ፍ ያ ዎ ች  
• ይ ግ ባ ኝ    

 
መቸ  ወ ደ  ዩ .ኤ ል .ፒ  መደ ወ ል  አ ለ ብ ኝ ? 

ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች ዎ  ላ ይ  ጥ ያ ቄ  እ የ ተ ሰ ነ ዘ ረ   
ከ ሆ ነ  ወ ይ ም  ተ ከ ል ክ ል ወ  ከ ሆ ነ ፥  
ል ን ድ ረ ዳ ዎ ት  እ ን ች ል  ይ ሆ ና ል ።   
በ ሚከ ት ሉ ት  መን ገ ዶ ች  እ ር ዳ ታ  
እ ን ሰ ጣ ለ ን ፡  
• ጉ ዳ ይ ዎ  በ ሚሰ ማበ ት  ጊ ዜ  ስ ለ  መወ ክ ል ዎ   
• ጉ ዳ ይ ዎ  በ ሚሰ ማበ ት  እ ን ዴ ት  ስ ለ  
ራ ስ ዎ  መቆ ም  እ ን ደ ሚች ሉ  ምክ ር  
መስ ጠ ት  

• መተ ው  እ ያ ሰ ቡ  ከ ሆ ነ  ምክ ር  መስ ጠ ት  
• ስ ለ  ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች  ማመል ከ ቻ  
ለ ማስ ገ ባ ት  ላ ል ዎ ት  ጥ ያ ቄ ዎ ች  
መል ስ  መስ ጠ ት   

• በ ይ ግ ባ ች  ሂ ደ ት  ላ ይ  መር ዳ ት  

በ  ዋ ሽ ን ግ ተ ን  ስ ቴ ት  ከ 30 ዓ መታ ት  በ ላ ይ   የ ሠ ራ ተ ኞ ች  የ ሥራ -አ ጥ  
 ጥቅ ና ጥቅ ሞች  የ ማግ ኘ ት  መብ ቶ ች ን  እ ያ ስ ጠበ ቅ ን  ነ ው 
 

 

  H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H H 

ስ ለ  ማን ነ ታ ች ን ፡  
 
የ ሥ ራ -አ ጥ  ህ ግ  ፕ ሮ ጄ ክ ት  (ዩ .ኤ ል .ፒ ) 
ያ ለ ት ር ፍ  የ ሚሠ ራ  በ ሥ ራ -አ ጥ  ጉ ዳ ዮ ች  
ላ ይ  የ ሚያ ተ ኩ ር  የ ህ ግ  ጽ ሕ ፈ ት  ቤ ት  
ነ ው።  ከ  1984 ጀ ምሮ  ዩ .ኤ ል .ፒ  በ ሺ  
የ ሚቆ ጠ ሩ  ሰ ዎ ች  የ ሥ ራ -አ ጥ  
ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች ን  እ ን ዲ ያ ገ ኙ  ረ ድ ቷ ል ።  
 
የ ሥ ራ -አ ጥ  ክ ፍ ያ ዎ ች ዎ ን  በ ሚመለ ከ ት  
ጥ ያ ቄ  ካ ል ዎ ት ፥  እ ባ ክ ዎ ን  
ይ ደ ውሉ ል ን ።  
 
የ ሚገ ባ ዎ ት ን  ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች ን  
እ ን ዲ ያ ገ ኙ  አ ር ስ ዎ ን  ለ መር ዳ ት  
የ ጠ በ ቆ ች ፥  የ ህ ግ  ተ ወ ካ ዮ ች  እ ና  
የ በ በ ጎ  ፈ ቃ ድ  አ ገ ል ጋ ዮ ች  ቡ ድ ና ች ን  
የ ተ ሰ ጠ  ነ ው።  
 

በ ም  ጉ ዳ ዮ ች  ዩ .ኤ ል .ፒ  ሊ ረ ዳ ኝ ይ ች ላ ል ? 

ዩ .ኤ ል .ፒ  በ ሚቀ ጥ ሉ ት  የ ሥ ራ -አ ጥ  ጉ ዳ ዮ ች  ላ ይ  
ዕ ር ዳ ታ  ታ ደ ር ጋ ል : 
• መባረር  /ስንብት 
• በ ፈ ቅ ድ ኝ ነ ት  ሥራ  መል ቀ ቅ   
• መገ ኘ ት / ተ ቀ ባ ይ ነ ት  ያ ላ ቸ ው  ሰ ዓ ቶ ች  መጠ ን   
• ኮ ሚሽ ነ ር  የ ፈ ቀ ዱ ት  ሥል ጠ ና  እ ና  የ ሥ ል ጠ ና  
ጥ ቅ ሞች  

• ከ መጠ ን  በ ላ ይ  ክ ፍ ያ ዎ ች  
• ይ ግ ባ ኝ    

 
መቸ  ወ ደ  ዩ .ኤ ል .ፒ  መደ ወ ል  አ ለ ብ ኝ ? 

ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች ዎ  ላ ይ  ጥ ያ ቄ  እ የ ተ ሰ ነ ዘ ረ   
ከ ሆ ነ  ወ ይ ም  ተ ከ ል ክ ል ወ  ከ ሆ ነ ፥  
ል ን ድ ረ ዳ ዎ ት  እ ን ች ል  ይ ሆ ና ል ።   
በ ሚከ ት ሉ ት  መን ገ ዶ ች  እ ር ዳ ታ  
እ ን ሰ ጣ ለ ን ፡  
• ጉ ዳ ይ ዎ  በ ሚሰ ማበ ት  ጊ ዜ  ስ ለ  መወ ክ ል ዎ   
• ጉ ዳ ይ ዎ  በ ሚሰ ማበ ት  እ ን ዴ ት  ስ ለ  
ራ ስ ዎ  መቆ ም  እ ን ደ ሚች ሉ  ምክ ር  
መስ ጠ ት  

• መተ ው  እ ያ ሰ ቡ  ከ ሆ ነ  ምክ ር  መስ ጠ ት  
• ስ ለ  ጥ ቅ ማጥ ቅ ሞች  ማመል ከ ቻ  
ለ ማስ ገ ባ ት  ላ ል ዎ ት  ጥ ያ ቄ ዎ ች  
መል ስ  መስ ጠ ት   

• በ ይ ግ ባ ች  ሂ ደ ት  ላ ይ  መር ዳ ት  

በዋሽንግተን ስቴት  ከ30 ዓመታት በላይ የሠራተኞች የሥራ -አጥ 
ጥቅማጥቅሞች የማግኘት መብቶ ችን እያስጠቅን ነው 

 

 
 
 
 

ስለ  ማን ነታችን ፡ 
 

የሥራ -አጥ ህግ ፕሮጄክት (ዩ .ኤ ል .ፒ )   
ያለትርፍ የሚሠራ በሥራ-አጥ ጉዳዮችላይ  
የሚያተኩር የህግ ጽሕፈት-ቤት ነው።       
ከ1984 ጀምሮ ዩ .ኤ ል .ፒ በሺ የሚቆጠሩ 
ሰዎች የሥራ-አጥ  ጥቅማጥቅሞችን                       
 እንዲያገኙ  ረድል ። 
የሥራ-አጥ ክፍያዎችዎን በሚመለከት ጥያቄ   
ካልዎት፥  እባክዎን ይደውሉልን ። 

   

የሚገባዎትን  ጥቅማጥቅሞችን 
እንዲያገኙ  አርስዎን ለመርዳት 
የጠበቆች ፥ የ ህግ  ተወካዮች እና የበጎ ፈቃድ   
አገልጋዮች ቡድናችን የተሰጠ ነው። 

በምን  ጉ ዳ ዮች ዩ .ኤ ል .ፒ  ሊረዳ ኝ ይችላ ል ? 

ዩ.ኤል.ፒ በሚቀጥሉት የሥራ-አጥጉዳዮች ላይ  

ዕርዳታ ያደርጋል : 
• መባ ረር /ስንብት 
• በፈቃደኝነ  ሥራ መልቀቅ 
• መገኘት/ ተቀባይነት ያላቸው ሰዓቶች መጠን 
• ኮሚሽነር የፈቀዱት ሥልጠና  እ ና  የሥልጠና 
ጥቅሞች     

• ከመጠን በላይ  ክፍያዎች  
• ይግባኝ 

 
መቸ ወደ ዩ .ኤ ል .ፒ መደወል አለብኝ ? 

ጥቅማጥቅሞችዎ ላይ ጥያቄ እየተሰነዘረ ከሆነ   ወይም  
ተከልክልው ከሆነ   ፥ 
ልንረዳዎት እንችል  ይሆናል ። በሚከትሉት 
መንገዶች ዕርዳታ  እንሰጣለን ፡                                                          
 
• ጉዳይዎ  በሚሰማበት ጊዜ  ስለርስዎ የሚቆም   
• ጉዳይዎ  በሚሰማበት እንዴትእርስዎ ስለራስዎ 
መቆም እንደሚችሉ  ምክር መስጠት               

• መተው እያሰቡ ከሆነ ምክር  መስጠ ት 
• ስለ  ጥቅማጥሞች ማመልከቻ 
ለማስገባት ላልዎት ጥያቄዎች መልስ መስጠት 

• በይግባኝ ሂደት ላይ  መርዳት 
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